
KRÄFTIGEND für Haare und Nägel 
 
VITAMIN B6: trägt zur Cystein-Produktion bei, einem Bestandteil des Keratins. 
 
ZINK: trägt zur Erhaltung von gesunden Haaren und Nägeln bei 
 
WACHSTUMSFÖRDERND für Haare und Nägel 
 
BIOTIN, auch als Vitamin B8 bekannt. 
 
RIBOFLAVINE, auch als Vitamin B2 bekannt. 
 
SCHÜTZEND für Haare und Nägel 
 
VITAMIN E: schützt die Zellen vor oxidativem Stress. 
 
BORRETSCH-ÖL (reich an OMEGA-3 Fettsäuren): Schützende Funktion und spendet Feuchtigkeit 
 
ANREGEND für Haare und Nägel 
 
VITAMIN C: reduziert Zellermüdung. 
 
ANWENDUNG 
Verzehrempfehlung: Täglich, am besten morgens, zwei Kapseln mit einem Glas Wasser einnehmen. Die 
empfohlene Tagesmenge einhalten. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine 
abwechslungsreiche, ausgewogene Ernährung und gesunde Lebensweise. Für Kleinkinder unzugänglich 
aufbewahren. 
 
PHYTO TIPP 
PHYTOPHANERE Kapseln beschleunigen können das Wachstum von Haaren und Fingernägeln 
beschleunigen und eignen sich daher ideal zur unterstützenden Behandlung bei Nagelpilz. Der Nagel 
wächst schneller raus und wird gestärkt. 
 

 


