
Pflanzliches Arzneimittel zur Beruhigung

Valeriana Hevert Beruhigungsdragees
Überzogene Tabletten
Wirkstoffe: Baldrianwurzel- / Melissenblätter- / Passions-
blumenkraut-Trockenextrakt
Pflanzliches Arzneimittel zur Beruhigung

Anwendungsgebiete
Bei Unruhezuständen und nervös bedingten Einschlaf-
störungen.

Falls diese Beschwerden länger als 2 Wochen andauern
oder sich verschlimmern, muss ein Arzt aufgesucht werden.

Gegenanzeigen
Valeriana Hevert Beruhigungsdragees dürfen nicht einge-
nommen werden bei Überempfindlichkeit (Allergie) ge-
genüber den arzneilich wirksamen Bestandteilen oder
einem der sonstigen Bestandteile.

Vorsichtsmaßnahmen für die Anwendung
Kinder
Zur Anwendung von Valeriana Hevert Beruhigungsdragees
bei Kindern liegen keine ausreichenden Untersuchungen
vor. Deshalb wird die Einnahme bei Kindern unter 12 Jah-
ren nicht empfohlen.
Schwangerschaft und Stillzeit
Aus der verbreiteten Anwendung von Baldrianwurzel, Me-
lissenblättern und Passionsblumenkraut als Arzneimittel
haben sich bisher keine Anhaltspunkte für Risiken in der
Schwangerschaft und in der Stillzeit ergeben. Ergebnisse
experimenteller Untersuchungen liegen aber nicht vor. Sie
sollten deshalb Valeriana Hevert Beruhigungsdragees in
der Schwangerschaft und in der Stillzeit nicht einnehmen.
Verkehrstüchtigkeit und das Bedienen von
Maschinen
Sie sollten bis zu 2 Stunden nach der Einnahme von Vale-
riana Hevert Beruhigungsdragees kein Kraftfahrzeug steu-
ern, Maschinen bedienen oder Arbeiten ohne sicheren Halt
durchführen, weil Ihr Reaktionsvermögen auch bei bestim-
mungsgemäßem Gebrauch beeinträchtigt werden kann.
Dies gilt in verstärktem Maße im Zusammenwirken mit Al-
kohol.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln
Keine bekannt.
Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie
andere Arzneimittel einnehmen bzw. vor kurzem einge-
nommen haben, auch wenn es sich um nicht verschrei-
bungspflichtige Arzneimittel handelt.
Einnahme zusammen mit Nahrungsmitteln und Getränken
Während der Anwendung dieses Arzneimittels sollten Sie
möglichst keinen Alkohol trinken.

Dosierungsanleitung, Art und Dauer der
Anwendung
Soweit nicht anders verordnet nehmen Erwachsene und
Kinder über 12 Jahre
– zur Behandlung von Unruhezuständen bis zu 3-mal

täglich 2 überzogene Tabletten (entsprechend 1,13 g
Baldrianwurzel, 1,13 g Melissenblätter und 0,96 g
Passionsblumenkraut).

– zur Behandlung von nervös bedingten Einschlafstö-
rungen 2 überzogene Tabletten (entsprechend 1,13 g
Baldrianwurzel, 1,13 g Melissenblätter und 0,96 g
Passionsblumenkraut) eine 1/2 bis 1 Stunde vor dem
Schlafengehen. Falls notwendig können zusätzlich
2 überzogene Tabletten bereits früher im Verlauf des
Abends eingenommen werden.

Überzogene Tabletten nicht im Liegen einnehmen. Neh-
men Sie die überzogenen Tabletten bitte unzerkaut mit
ausreichend Flüssigkeit ein (vorzugsweise ein Glas
Trinkwasser).

Dauer der Anwendung
Die Anwendungsdauer von Valeriana Hevert Beruhi-
gungsdragees ist nicht prinzipiell begrenzt. Bei Anhalten
der Beschwerden über 2 Wochen oder bei Verschlimme-
rung müssen Sie Rücksprache mit einem Arzt nehmen.
Nehmen Sie Valeriana Hevert Beruhigungsdragees immer
genau nach den Anweisungen der Packungsbeilage ein.
Bitte fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn
Sie sich nicht ganz sicher sind oder Sie den Eindruck
haben, dass die Wirkung dieses Arzneimittels zu stark
oder zu schwach ist.
Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimit-
tels haben, fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Überdosierung und andere Anwendungsfehler
Einnahme einer zu großen Menge
Wenn Sie versehentlich einmal das doppelte oder dreifa-
che der vorgesehenen Dosierung (entspricht 4-6 überzo-
genen Tabletten) dieses Arzneimittels eingenommen haben,
so hat dies in der Regel keine nachteiligen Folgen. Setzen
Sie in diesem Fall die Einnahme so fort, wie es in der Do-
sierungsanleitung beschrieben ist oder von Ihrem Arzt ver-
ordnet wurde. Falls Sie dieses Arzneimittel erheblich
überdosiert haben, sollten Sie Rücksprache mit einem Arzt
nehmen.
Einnahme wurde vergessen
Sollten Sie eine Einnahme vergessen haben, nehmen Sie
nicht die doppelte Dosis ein, sondern setzen Sie die An-
wendung so fort, wie es in dieser Packungsbeilage ange-
geben ist oder von Ihrem Arzt verordnet wurde.

Nebenwirkungen
Wie alle Arzneimittel kann dieses Arzneimittel Nebenwir-
kungen haben. Die Aufzählung umfasst alle bekannt ge-
wordenen Nebenwirkungen unter der Behandlung mit
Passionsblumenkraut, auch solche unter höherer Dosierung
oder Langzeittherapie.
Sehr selten (entspricht 1 oder weniger von 10.000 Be-
handelten, einschließlich Einzelfälle) können allergische
Hauterscheinungen auftreten.
Informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker, wenn eine
der aufgeführten Nebenwirkungen Sie erheblich beein-
trächtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in
dieser Gebrauchsinformation angegeben sind.

Hinweise zu Haltbarkeit und Aufbewahrung
Das Arzneimittel soll nach Ablauf des auf dem Behältnis
und Umkarton angegebenen Verfallsdatums nicht mehr an-
gewendet werden.
Nicht über 25 °C lagern!
Arzneimittel: Stets vor Kindern geschützt aufbewahren!
Zusammensetzung
1 überzogene Tablette enthält:
Wirkstoffe:
Baldrianwurzel -Trockenextrakt (3-6:1) 125,0 mg
Auszugsmittel: Ethanol 70 % (V/V)
Melissenblätter -Trockenextrakt (4-6:1) 112,5 mg
Auszugsmittel: Methanol 30 % (V/V)
Passionsblumenkraut -Trockenextrakt (5-7:1) 80,0 mg
Auszugsmittel: Ethanol 50 % (V/V)
Sonstige Bestandteile: Arabisches Gummi, gebleichtes Wachs, Cal-
ciumcarbonat E 170, Croscarmellose Natrium, Carnaubawachs,
Cellulosepulver, Glucose-Sirup (Trockensubstanz), Maltodextrin, Na-
triumsulfat E 514, Schellack, hochdisperses Siliciumdioxid, Stearin-
säure (Ph.Eur.), Sucrose (Saccharose), Talkum, Tragant, Natrium-
chlorid, Wasser, Farbstoffe: Titandioxid E 171, Chinolingelb E 104,
Indigocarmin E 132.
Hinweis für Diabetiker: 1 überzogene Tablette enthält max. 0,02
Broteinheiten (BE).

Darreichungsform und Packungsgrößen
20 N1 / 50 N1 / 100 N2 überzogene Tabletten zum Ein-
nehmen.
Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
Hevert-Arzneimittel GmbH & Co. KG
In der Weiherwiese 1
D-55569 Nussbaum
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