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Muskelcreme

Gebrauchsinformation

Vorbemerkung

Lesen Sie die gesamte Gebrauchsinformation sorgfiltig durch, denn sie enthélt wichtige Informationen
fiir Sie. Um einen bestmoglichen Behandlungserfolg zu erzielen, muss Retterspitz Muskelcreme jedoch
vorschriftsméflig angewendet werden. Heben Sie die Gebrauchsinformation auf. Vielleicht méchten Sie
diese spiater nochmals lesen.

Handelsname, Darreichungsform
Retterspitz Muskelcreme, Creme zur dufierlichen Anwendung.

Inhaltsstoffe

Cetylstearylalkohol, Isopropylpalmitat, Macrogolcetylstearylether, mittelkettige Triglyceride,
Silikonol, Stearylheptanoat/Caprylat, Softisan 649 (Bis-Diglyceryl-Caprylat/Caprat/Isostearat/
Hydroxystearat/Adipat), Muskatnussol, Citronensdure Monohydrat, 2-Phenoxyethanol,
Macrogolglycerolhydroxystearat, Cetiol SB 45 (Shea Butter), Rosmarindél, Menthol (Levomenthol),
Thymol, Edeltannenzapfenol, Arnikatinktur, Sorbinsiure, Natriumhydroxid, Gereinigtes Wasser.

Darreichungsform und Inhalt
Retterspitz Muskelcreme ist in Tuben zu 100g als Creme zur duflerlichen Anwendung erhéltlich.

Was ist Retterspitz Muskelcreme und wofiir wird es angewendet?

Retterspitz Muskelcreme ist eine Creme, mit reinen itherischen Olen und pflanzlichen Extrakt-
stoffen zur physikalischen Unterstiitzung (Massage) bei der physiotherapeutischen Behandlung
von Sportverletzungen des Muskel-, Sehnen- und Gelenksystems.

Was miissen Sie vor der Anwendung von Retterspitz Muskelcreme beachten?
Beachten Sie, ob Sie iiberempfindlich oder allergisch gegen einen Inhaltsstoff von
Retterspitz Muskelcreme sind.

Besondere Vorsicht bei der Anwendung von Retterspitz Muskelcreme
Retterspitz Muskelcreme soll nicht auf verletzte Hautstellen eingerieben werden.
Es darfnicht in die Augen gebracht werden, deshalb nach der Einreibung Hinde waschen.

Sduglinge und Kleinkinder

Geben Sie dieses Medizinprodukt an Kinder unter zwei Jahren nur nach Riicksprache mit dem
Arzt, dabisher keine ausreichenden Erfahrungen fiir eine allgemeine Empfehlung fiir diese
Altersgruppe vorliegen.

Altere Menschen
Keine Einschrdankung bei dlteren Menschen.



Schwangerschaft

Es gibt keine Hinweise dafiir, dass durch die Anwendung von Retterspitz Muskelcreme der norma-
le Verlauf der Schwangerschaft gestort wird, oder dass ein Schaden fiir das ungeborene Kind entste-
hen konnte. Im Zweifelsfall fragen Sie vor der Anwendung Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.

Stillzeit
Es gibt keinen Hinweis und keine Erkenntnis, dass durch Anwendungen von Retterspitz
Muskelcreme wiahrend der Stillzeit eine Stérung auftritt.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen
Es sind keine besonderen VorsichtsmaRnahmen erforderlich.

Wichtige Warnhinweise
Wichtige Warnhinweise iiber bestimmte Inhaltsstoffe von Retterspitz Muskelcreme sind nicht gegeben.

Wie ist Retterspitz Muskelcreme anzuwenden?

Dosierung und Art der Anwendung

Wenden Sie Retterspitz Muskelcreme immer genau nach der Anweisung dieser Packungsbeilage an.
Soweit nicht anders verordnet drei bis sechsmal téglich einen je nach Grofle der betroffenen Korper-
region 5 bis 10 cm langen Cremestrang auf die Kérperstelle auftragen und mit den Hinden massie-
rend einreiben, bis die Creme restlos von der Haut aufgenommen ist. Nach der Einreibung die Stelle
warm halten. Die Wirksamkeit der Einreibung wird unterstiitzt, wenn sie im Anschluss an einen
Wickel, nach Abnahme der Wickeltiicher und Trockenfrottieren der Haut vorgenommen wird. Durch
die Wickelbehandlung werden die Hautschichten aufgelockert und danach ist die Aufnahmeféhig-
keit der Haut fiir die Einreibecreme besonders gut. Nach der Einreibung Hinde mit Seife waschen,

um zu vermeiden, dass Cremereste versehentlich auf die empfindlichen Schleimhéute tibertragen werden.

Welche Nebenwirkungen sind moglich?
Wechselwirkungen und Nebenwirkungen sind nicht bekannt. Sollten Nebenwirkungen
auftreten, so teilen Sie dies bitte IThrem Arzt oder Apotheker mit.

Wie ist Retterspitz Muskelcreme aufzubewahren?
Retterspitz Muskelcreme unzugéinglich fiir Kinder aufbewahren. Sie diirfen Retterspitz Muskel-
creme nach dem auf dem Behéltnis angegebenen Verfallsdatum nicht mehr verwenden.

Hinweis auf Anbruch
Anbruchtube sorgfiltig verschlossen bei nicht mehr als +25°C aufbewahren.
Der Anbruch soll innerhalb von 12 Wochen aufgebraucht werden.

Aufbewahrungsbedingungen
Nicht iiber +25°C aufbewahren. Keine besonderen weiteren Anforderungen an die Aufbewahrung.
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