30

Zufuhr-
empfehlungen
(DGE)

Selen

Selen zur
Nahrungs-
ergénzung

Sauglinge: 10-15 pg/d Kinder (1-15 J.):  15-70 pg/d
Frauen: 60 pg/d Manner: 70 pg/d
Stillende: 75 pg/d Schwangere: 60 pg/d

Das Spurenelement Selen ist an einer Vielzahl von Funktionen im
menschlichen Kérper beteiligt:

@ Selen ist wichtig fir die Funktion des Immunsystems.

@ Selen tragt zu einer gesunden Schilddriisenfunktion bei.

® Selen tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schitzen.
@ Selen ist wichtig fir gesunde Haare und Nagel.

® Selen wird fUr die Spermabildung bendtigt.

Damit ist Selen ein wahres Multitalent unter den Spurenelementen.

Als essentielles Spurenelement muss Selen in ausreichender Menge Uber die
Nahrung zugeflhrt werden. Der Selengehalt unserer Nahrungsmittel ist vom
Selengehalt im Boden abhéngig. Dieser ist hierzulande jedoch vergleichswei-
se gering. Die Selenaufnahme in Deutschland liegt damit deutlich unter den
Empfehlungen.

Mit Selen Verla® purKaps lasst sich die tagliche Emahrung sinnvoll mit dem
Spurenelement Selen erganzen.

Selen Verla® purKaps

© 100 pg Selen in pflanziicher Cellulose-Kapsel

o frei von SUBungsmitteln, Farb- und Aromastoffen

@ glutenfrei, chne Gelatine und Lactose

® Selen hoch dosiert: 1 x taglich

® |deal auch flir Veganer und Vegetarier

® fir alle, die Selen in méglichst reiner Form einnehmen méchten

.Das Multitalent unter den

Spurenelementen!
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	FreigabePDF_200dpi_Broschüre Mineral+Phyto 0416_013
	FreigabePDF_200dpi_Broschüre Mineral+Phyto 0416_014
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	FreigabePDF_200dpi_Broschüre Mineral+Phyto 0416_020
	FreigabePDF_200dpi_Broschüre Mineral+Phyto 0416_021
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	FreigabePDF_200dpi_Broschüre Mineral+Phyto 0416_030
	FreigabePDF_200dpi_Broschüre Mineral+Phyto 0416_031
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	FreigabePDF_200dpi_Broschüre Mineral+Phyto 0416_041
	FreigabePDF_200dpi_Broschüre Mineral+Phyto 0416_042
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	FreigabePDF_200dpi_Broschüre Mineral+Phyto 0416_056
	FreigabePDF_200dpi_Broschüre Mineral+Phyto 0416_057
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